
 

SAISON 2021-2022 - Bulletin d’inscription 

Ecrire lisiblement 

NOM :  ..........................................................................  Prénom : ...............................................  ☐  Homme 
Adresse : .........................................................................................................................................  ☐  Femme 
Code postal :  ...............................................................  Ville :  ....................................................  ☐  Enfant 
Tel. Portable :  ..............................................................  Tel. Domicile :  ......................................  ☐  Ancien licencié 
Date de naissance : J…….…/M………/A….…… 
 

Mail :…………………………………………………...……………………………. 
 ........................................ ………………………. 

 
 
 

 
 
 

Mettre 1 croix devant le/les cours choisis     

Intitulé du cours jour horaires lieu durée 

  1 Circuit Forme / Etirements Lundi 09h00 à 10h30 COSEC Salle VF 1,5 

  2 Circuit Forme / Etirements Lundi 10h30 à 12h00 COSEC Salle VF 1,5 

  3 Country Ultra Débutants  Lundi 18h30 à 19h30 Stade 1 

  4 Danse de salon Débutants  Lundi 19h30 à 20h30 Stade 1 

  5 Danse Rock, Salsa, Bachata, et West Coast Swing Débutants Lundi 20h30 à 21h30 Stade 1 

  6 Aquagym Mardi 08h30 à 09h15 Piscine 1 

  7 Aquagym Mardi 11h00 à 11h45 Piscine 1 

  8 Rose Pilates Mardi 15h00 à 16h00 COSEC Salle B 1 

  9 Equilibre / Etirements Mardi 16h00 à 17h00 COSEC Salle B 1 

  10 Pilates Niveaux 1-2 Mardi 17h15 à 18h15 Stade 1 

  11 Pilates Niveau 3 Mardi 18h15 à 19h15 Stade 1 

  12 Country et Line Dance Niveau 2 Initié Mardi 19h15 à 20h15 Stade 1 

  13 Stretching / Pilates Mardi 20h15 à 21h15 Stade 1 

  14 Pilates Niveau 3 Mercredi 9h00 à 10h00 Pêcheurs 1 

  15 Cuisses-Abdos-Fessiers / Etirements Mercredi 10h00 à 11h00 Pêcheurs 1 

  16 Gym douce / Etirements Mercredi 11h00 à 12h00 Pêcheurs 1 

 17 Abdos-fessiers Express / Etirements Mercredi 12h00 à 13h00 Pêcheurs 1 

  18 Aero-latino Gold Mercredi 14h00 à 15h00 COSEC Salle B 1 

  19 Enfants danses + Gym récréative (de 7 à 13 ans) Mercredi 15h00 à 16h00 COSEC Salle B 1 

  20 Enfants danses + Gym récréative (de 3 à 6 ans) Mercredi 16h00 à 17h000 COSEC Salle B 1 

  21 Danse de Salon Avancés Mercredi 19h30 à 20h30 Pêcheurs 1 

  22 Danse Rock, Salsa, West Coast Swing Avancés Mercredi 20h30 à 21h30 Pêcheurs 1 

  23 Gym Forme / Etirements Jeudi 9h00 à 10h00 Stade 1 

  24 Gym douce / Etirements  Jeudi 10h00 à 11h00 Stade 1 

 25 Pilates Découverte Jeudi 11h00 – 12h00 Stade 1 

  26 Circuit Forme / Etirements Jeudi 16h00 à 17h30 COSEC Salle VF 1,5 

  27 Circuit Forme / Etirements Jeudi 17h30 à 19h00 COSEC Salle VF 1,5 

  28 Country, Line Dance Latino Débutants Vendredi 17h00 à 18h00 Stade 1 

 29 Gymnastique Zen Vendredi 18h00 à 19h00 COSEC Salle E 1 

 30 Dos-Abdos / Stretching Vendredi 18h30 à 19h30 Stade 1 

  31 Marche nordique Samedi 09h30 à 11h30 COSEC RV Parking 2 

  32 Zumba Samedi 12h00 à 13h00 COSEC Salle B 1 

                       TOTAL DES COURS       TOTAL DES HEURES 
 

Les cours seront maintenus si un minimum d’adhérents 
Les garanties de la licence FFEPGV constituent un MINIMUM. Chaque licencié a la possibilité de souscrire un contrat d’assurance avec option supplémentaire "I.A. sport +" ayant pour objet de 
proposer des garanties forfaitaires en cas de dommages corporels. Des prestations supérieures peuvent être également contractées. Pour y souscrire, contacter Groupama Gras Savoye – 
Département Sport-Imm Quai 33- 33/34 Quai de Dion Bouton – CS 70001 – 92814 PUTEAUX Cedex   

J'accepte d’être sur les photos qui seront diffusées dans la presse (locale, fédérale, …) lors des manifestations GVI : ☐  oui     ☐  non 

Si licence prise dans une autre association, indiquer : n° licence  ...............................  Association où est prise la licence ................................... 
 

Vaires sur Marne, le  .............................................................    Signature :  

                                                AUCUN REMBOURSEMENT POSSIBLE 
 

Cadre à ne pas remplir (complété par le bureau lors de votre inscription aux permanences) 
 Payé la somme de :  ...................................  euros   
Date du certificat médical : J……../M……..…/A…..…… -- par chèque              Préciser le nombre de chèques : ……………. 

Questionnaire Médical      OUI  : ☐ -- en espèces                                                Sigle Banque : ……………. 

Page 1/2                               NON : ☐ Inscription validée par :  .......................................    (initiales du membre du bureau) 
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Questionnaire de santé 
Récépissé à signer par l’adhérent et à conserver par l’Association 
 
Je soussigné(e) (Nom, prénom) ………………………………………………………………..…....,  
atteste avoir répondu négativement à toutes les questions du questionnaire de santé publié par 
l'arrêté du 20 avril 2017, lors de Ia demande de renouvellement de la licence pour la saison 
sportive 2021/2022 au club EPGV : « Gym Volontaire Indépendante Vaires ». 
 
A Vaires sur Marne, le………./………../………….. 
 
 Signature 
 
 
 
 

 
 

Protocole sanitaire 
Récépissé à signer par l’adhérent et à conserver par l’Association 
 
Je soussigné(e) (Nom, prénom) ………………………………………………………………..…....,  
certifie avoir reçu le protocole sanitaire qui précise les conditions de l’activité physique dans les 
différents lieux de pratique et m’engage à respecter toutes les consignes sanitaires données par 
la Gym Volontaire Indépendante Vaires  
 
A Vaires sur Marne, le………./………../………….. 
 
 Signature 
 
 
 
 


