MES ACTIVITES EPGV
POUR LES VACANCES
DE NOEL

ENFANT 3 - 6 ANS

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise




Profitons des vacances pour faire de o
I'activite physique avec son/ses enfants

OH! OH! Oh! La reprise d'activites pour les enfants est amorcee.
Apres plusieurs semaines d'inactivité au sein de votre club EPGV
adore, votre/vos enfants vont pouvoir reprendre le chemin du
club pour pratiquer leurs activites physiques préférées. Quel
bonheur, de revoir les copains, les partenaires de jeux, d'explorer

les parcours ou encore de grimper, rouler, sauter, lancer, se
cacher ... X

Et si nous profitions des vacances de Noél
pour reprendre une activite physique en
famille. La Féderation Francaise d’'Education
Physique et de Gymnastique Volontaire,
vous propose un kit péedagogique de 10
Situations pedagogiques pour les 3 -6 ans a
faire a la maison.

Et parce qu'il est important de pratiquer regulierement, nous
vous proposons egalement un planning d'activités physiques
dans lequel vous allez pouvoir noter les pratiques physiques
réalisées par votre/vos enfants (Velo - Exercices a domicile via les
fiches proposées - Sorties au parc...)

A vos Baskets !

Joyeux noel
avec la FFEPGV!
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Votre enfant est unique!
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Votre enfant est unique, c'est pourquoi a la FFEPGV nous veillons a
adapter en permanence les situations pédagogiques proposees a
ses capacites du moment !

* le ne fais pas forcéement comme les autres
T en partageant un moment avec mes
copains et copines

*** I'echange avec les autres

Fédération Francaise
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CHAQUE JOUR, JE PARTAGE
30 MINUTES D'ACTIVITES
PHYSIQUES

ENFANT 3 - 6 ANS

Federation Francaise d' Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise
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S'amuser en faisant du
sport ensemble en

attendant la rentrée
EPGV !

w ’ Je note mes 30 min d'activités physiques par jour
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La journée s'acheve. Elle a été remplie de bons moments ! Et si vous
partagiez un temps en fin de journee avec votre enfant en verbalisant
VOS ressentis.

Qu'est ce que lI'on a fait
aujourd'nui ?

Comment as-tu vecu ce
moment ?

Qu'as-tu ressenti ?

Et demain quelle(s) activité(s)
aimerais-tu que |I'on fasse
ensemble ?

A la FFEPGV, nous accordons une importance aux temps d'échanges et
a l'expression du ressenti. Ce temps permet de partager les
emotions mais egalement d'enrichir le vocabulaire de 'enfant.




PRATIQUER UNE
ACTIVITE PHYSIQUE EN
S AMUSANT ENSEMBLE

ENFANT 3 - 6 ANS

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise




AN Chaque jour un temps
d'activite physique a partager

Chaque jour, mon enfant choisit
une fiche d'activite physique et
je partage ce temps avec lul

Chaque jour, je programme une
sortie pour faire du velo,
grimper ou tout simplement
faire un tour de poussette

Chaque jour, je prends du plaisir
a partager ce moment




() Produire oureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

() Techniques douces

¥ Techniques d’expression ®
() Techniques énergétiques

() Art et éducation par les AP
d’opposition

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et
grands terrains

Y~ Motrice

" Produire une action esthétique et

artistique

Nous vous proposons dans cette
fiche, de porter |'attention sur
les manipulations qui sollici-
tent adresse et motricite fine. La
reussite de I’enfant est primor-
diale a ce niveau. Par consequent,
onh priviléegiera la manipulation
d’objets légers qui ne rebondis-
sent pas ou ne roulent pas afin
que l'enfant ne passe pas son
temps a les recupéerer au sol.

Verbes d’action : Manipuler, Lan-
cer, Attraper

Y~ Cognitive

() Sociale
() Energétique

¥~ Ouverte () Semi-ouverte
) Fermée

fiménagement | materiel :

Balles (sacs de graines, balle de mousse, etc.), foulards (légers et colo-
rés, aux tailles différentes), des anneaux colorés et que I’on peut faire

tourner autour de ses bras, ballons de baudruche etc.

Découverte et manipulation : Disposer le matériel sur un espace sécurisé.

,y)}"’
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i
Variantes | Etapes

| ’enfant réealisera differentes ac-
tions dans les ateliers.

Temps 1 : {es foulards Lancer une balle avec une main

et la rattraper avec la meme
main, |'autre ou les deux.

1 Approfondir :

Les enfants, vous allez courir
en lancant et en rattrapant vo-
tre foulard. Lorsque votre fou-

lard est dans les airs, vous vous 2 Réinvestir :

positionnerez pour qu’il retombe

sur votre tete ou sur votre pied Réaliser un spectacle en prenant
ou sur votre coude... appui sur les acquisitions

Mes Obaervables (Criteres, ieponases...)

Le corps reste stable sur les appuis au moment des réceptions

Fluidité dans le mouvement - Rythme régulier

[llustrations : Wiebke Petersen
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() Produire oureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

. : Y Produire une action esthétique et
Domaines d AP

() Techniques douces

artistique

¥~ Techniques d’expression ® Dans les activités cirque, I'imagi-

() Techniques énergétiques

() Art et éducation par les AP
d’opposition

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et
grands terrains

naire et la creativité constituent
la base du projet expressif. Des
le plus jeune age, I'enfant peut
se familiariser avec le jonglage en
utilisant notamment les foulards.
Ceux-ci permettent a I'’enfant de
prendre des reperes a la fois vi-
suels et kinesthésiques tout en
s’organisant corporellement.

® Verbes d’action : Lancer, Attra-

Y~ Motrice

per, Enchainer, Coordonner

Y~ Cognitive

() Sociale
() Energétique

() Ouverte () Semi-ouverte
Y’ Fermée

fiménagement | materiel :

3 foulards de couleurs différentes.

L’ensemble des situations proposées constituent les différentes étapes

qui vont conduire I’enfant a s’organiser corporellement et visuellement

pour comprendre le jonglage a 3 foulards.

4})’"
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Ter W) & ¢ Le foulard passe

d’'une main a 'autre en gardant
main. Lancer le foulard main le corps droit. Le foulard devra
droite et le rattraper avec la meme passer devant les yeux. Enchal-
main - Trajectoire verticale. ner la main droite puis la main

gauche - trajectoire oblique.
mpa 2 : Un foulard dans cha-

que main. Lancer le foulard de la Temps < Un foulard dans cha-
main droite et le rattraper. ldem que main. Lancer le foulard avec
de la main gauche - Trajectoire la main droite. Le 2eme foulard
verticale. est lancé lorsque le ler foulard

est au sommet de la sa trajec-
toire (au niveau des yeux). Les
foulards se croisent en ['air.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Les mains sont a la hauteur des coudes, a la largeur des épaules
L’écart doit &tre conservé

Le foulard est lancé a hauteur des yeux
Le corps reste stable sur les appuis
Fluidité dans le mouvement - Rythme régulier

[llustrations : Wiebke Petersen
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() Produire oureproduire une action
() Evoluer dans son environnement
(O Coopérer et s’opposer

¥ Produire une action esthétique et
d 4
Domaines d’ AP artistique

() Techniques douces TOCuJ
() Techniques d’entretien

®/ Techniques d’expression ® Dans cette situation |'enfant va

() Techniques énergétiques réaliser des dessins en se de-

() Art et éducation par les AP placant et en prenant differentes
d’opposition postures.

() Jeux de raquettes ® Permettre a I’enfant de se situer

dans I'espace et franchir un obs-

euX collectifs petits et .
O P tacle mobile (la corde).

grands terrains

Communiquer avec l'autre.

Permettre |'identification des

differents plans du mouvement

tion.

() Motrice

Y~ Cognitive

Y~ Sociale

O Energétique @l Ouverte O Semi-ouverte

() Fermée

fiménagement [ materiel :

Une corde par enfant




Chaque enfant dispose d’une

corde et « dessine » un serpent | Donner une forme en mobili-

saht la corde au sol.

au sol.

< (LBJBFPBHI € déplacedam Z Réaliser un déplacement en
toute la salle. Mais le aerpeld prenant differentes positions (4
neyeutpm rencondrer d aulre pattes - assis - accroupi - etc.)
serp . tout en manipulant I’engin.

< 2 aserpenis se renconlreni

pour aller se promener ensem-

ble >

Une corde pour 2. Un enfant
dessine le serpent au sol. L’autre

saute par-dessus.
Puis il cherche a marcher dessus

pour arréeter le serpent.

Changer de role.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

Dessin qui représente une forme
L’enfant saute par-dessus la corde

[llustrations : Wiebke Petersen
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Les3a6ans

d’orientation
&

() Produire oureproduire une action
¥ Evoluer dans son environnement
(O Coopérer et s’opposer

. : (O Produire une action esthétique et
Domaines d’ AP artistique

Jeux

() Techniques douces : UA

() Techniques d’entretien

() Techniques d’expression

() Techniques énergétiques ® Découvrir, apprivoiser ['espace

() Art et éducation par les AP dans ses dimensions phy5|ques,
4’ 6bbosition affectives, etc. permet a |'enfant

PP de se repérer.

() Jeux de raquettes

¥ Jeux collectifs petits et ® Verbes d’action : Explorer, Se
grands terrains situer dans l'espace, Se cacher,

Trouver

() Motrice

() Cognitive

) Sociale
O Energétique ®/ Ouverte O Semi-ouverte
() Fermée

Un espace avec de nombreuses cachettes (le matériel peut constituer
des cachettes).

5‘5
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Temps 1 :
Il vy a les moutons et le loup. Au
top, les moutons, vous allez vous
cacher. Attention, cachez-vous

bien, on ne doit plus vous voir.

Tempaz :

A coté du loup, il y a un ballon
(la gamelle). Lorsque le loup
trouve un mouton, il court vers
la gamelle, tape 3 fois dessus en
disant le préenom de 'enfant vu
(Exemple : Nathan ! Vu !)

A ce moment, Nathan est prison-
nier.

Temps 3 :

Il ne peut etre libere que si un
mouton prend le ballon sans
etre vu. A ce moment, il lance le
ballon liberant les prisonniers.
Ceux-ci peuvent a nouveau aller
se cacher.

! Augmenter le nombre de ga-
melles

Z Eloigner les cachettes de la
gamelle (augmentation des dis-

tances)

Mes Observables (Criteres, ieponases...)

Le mouton aglt en fonctlon de la position du loup

Les moutons mettent en place des stratégies de diversions

.‘f?)‘/
Fédération Francaise

lHlustrations : Wiebke Petersen
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Jeux de

() Produire oureproduire une action
() Evoluer dans son environnement
' Coopérer et s’opposer

. : (O Produire une action esthétique et
Domaines d’ AP artistique

() Techniques douces : UA

() Techniques d’entretien

() Techniques d’expression

() Techniques énergétiques ® Le ballon de baudruche permet

) Art et éducation par les AP de pouvoir realiser des actions
d’ opnhosition P de renvoi tout en laissant a I’'en-

o DF; fant le temps de s’organiser.
eux de raquettes

Y~ Jeux collectifs petits et ® Verbes d’action : Renvoyer, Se
grands terrains deplacer, S’organiser, S’aider,

etc.

Y~ Motrice

() Cognitive

Sociale
\d Y" Ouverte () Semi-ouverte
() Fermée

fimenagement | materiel :
Un filet de volley ou de badminton (hauteur : 1 metre). Des ballons de
baudruche et une calsse pour les mettre dedans. Des chasubles de cou-

() Energétique

leurs, afin de constituer des équipes (6 enfants maximum par équipe).

;;! V
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2 equipes de 6 enfants avec 3
enfants d’une meme equipe d’un
cotée du filet et 3 de 'autre. De
part et d’autre du terrain une
caisse, l'une pleine de ballons de
baudruche et |'autre vide.

Les enfants, au top vous devrez
envovyer tous les ballons contenus
dans la caisse pleine de ballons
de autre coté de la muraille
pour les mettre dans la caisse
actuellement vide. L’enfant le
plus proche de la caisse remplie
de ballons en prend un et frappe
celui-ci. Le deuxieme frappe le
ballon en direction du 3eme. Ce
dernier le renvoie par-dessus (1
muraille aux membres de son
equipe qui se trouvent de |'autre
cote. Ceux-ci s’organisent et
amenent le ballon dans la caisse
vide.

L’equipe qui gagne est celle qui a
remplie en premier la caisse.

_.-Il;:.l' i_.':r"
s

Variantes | Etapes

| Les ballons qui touchent le
sol ne peuvent plus etre utilises.

2 Allonger les distances.

4 Les joueurs d’une méme
equipe dispose de X frappes
pour envover le ballon de |'autre
cote de la muraille (a I'animateur
de déterminer son nombre).

Mes Obaervables (Criteres, ieponases...)

Les enfants collaborent et s’organisent pour renvoyer les ballons
Les ballons ne sont pas attrapés, ni tenus avant d’étre frappés

Tous les ballons sont arrivés dans I'autre caisse

5.5
Fédération Francaise

[Hlustrations : Wiebke Petersen




Les 3 a 6 ans N° 6

a
bombe

& Produire ou reproduire une action

() Evoluer dans son environnement

O Coopérer et s’opposer

() Produire une action estheéetique et
artistique

¥~ Techniques douces

Techniques d’expression

® Dans cette situation, l'enfant
developpera l|la coordination
oculomotrice et la rapidite

Techniques énergeétiques

Q000

Art et education par les AP

d’opposition d’execution.
() Jeux de raquettes
() Jeux collectifs petits et ® Verbes d’actions : Lancer, at-
grands terrains traper, imaginer, enchainer des
actions

Sociale
8 - " () Ouverte () Semi-ouverte
nergétigue
JetY Y’ Fermée

fiménagement | materiel :

Engins de différentes tailles.
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! Lancer le ballon au lieu de le
passer ou donner.

7 Diminuer la taille du ballon.

En cercle et assis.

Un enfant fait le «tic tac» en < Lancer le ballon avec une main.

étant dos au groupe et dit «Stop»

quand il le decide. 4. Attraper l’engin a une main,
deux mains, entre les coudes,

Les enfants, nous avons une entre les jambes, etc.

hombe avec de la poudre magi-

que a I'intérieur. Celle-ci va pas- 5 Jouer sur les differents engins

ser de main en main. Pour cela a lancer (balle de tennis, de

vous devez la donner a votre voi- ping-pong, volant de badmin-

sin le plus vite possible sans ja- ton, ballon de rugby, Pétaka,

mais la laisser tomber par terre. atc.

Quand le «tic tac» s’arréete, I'en-

fant qui a I'objet dans les mains & Utiliser une Tshaka balle en at-

se transforme en animal grace a trapant la balle avec differentes

la poudre magique et fait le tour parties de son corps. (CF fiches

du cercle. 7 - 12 ans - Activités Tshaka
balle)

Exemple : il se transforme en

eéléephant et fait le tour du cercle 7 D’autres variantes/gages pour-

en marchant lentement et lour- ront &tre proposées selon I'in-

dement. tention recherchée.

Mes Obaervables (Criteres, ieponases...)

Réussir les passes.
Enchainer des actlons avec rapldité.

Réussir les réceptions en s’adaptant a la forme, a la texture de I’engin.
S’organiser pour le rattraper en fonction de la trajectoire de I’engin.

Rédaction : R. Tourneboeuf / Ass. du Mesnil au Val lHlustrations : Wiebke Petersen

W
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Les3 a6ans N° 7

corporelle

() Produire oureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

¥/ Produire une action esthétique et
artistique

o ’
Domaines d AP
() Techniques douces
Y~ Techniques d’expression

() Techniques énergétiques

® Deéevelopper |'expression corpo-

() Art et éducation par les AP relle en utilisant une motricité
d’opposition fna.

() Jeux de raquettes ®

() Jeux collectifs petits et Ve!rbes d’action : mimer, jongler,
grands terrains s’equilibre...

®/ Motrice

() Cognitive

jal
V' Sociale () Ouverte ¥~ Semi-ouverte
() Fermée

() Energétique

fimenagement | materiel :
Cordes, balles de jonglage, foulards....

Montage de musique qui peut étre proposé par I’animateur/ani-
matrice ; trouver une musique a la sonorité « circus ».




1 Faire écouter différentes mu-
siqgues adaptées au person-
nhage.

COHJW 2 S’appuyer sur les musiques
pour «raconter» une histoire

et permettre a I'enfant d’en-

Les enfants, nous sommes au trer dans I'imaginaire.
cirque.
Chacun va représenter un per- < Faire mimer les personnes sur
sonnage : -
3 la musique.

4 Faire choisir & I'enfant son
«rolex».

5 Organiser des tableaux animes
sur les sequences musicales
enchainées. Pour se préparer
a un spectacle.

Chacun va interpréter son role
sur la musique choisie.

Mes Observables (Critéres, Réponses...)

L’'imaginaire de I’enfant pour représenter le personnage choisi.
Expression du mouvement permet a des observateurs de reconnaitre le

personnage.

lllustrations : Wiebke Petersen




Les 3a 6 ans N°8

Pholos

10N

Expressi
corporelle

() Produire oureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

" Produire une action esthétique et
artistique

Domaines d AP
() Techniques douces

¥~ Techniques d’expression

() Techniques énergétiques ® L’enfant va agir puis réagir a un
() Art et éducation par les AP sighal sonore afin de mimer dans
d’opposition le méme temps une expression.

() Jeux de raquettes ® Verbes d’action : mimer, s’equi-

() Jeux collectifs petits et librer, prendre une posture, etc.
grands terrains

Y~ Motrice

Y~ Cognitive

Sociale
O () Quverte Y’ Semi-ouverte
() Fermée

fiméenagement | materiel :

Disque « Imagination n°5 » musique n°12

() Energétique




Les enfants, vous allez vous deé-
placer sur la musique. Vous allez

entendre une musigque au rythme
«percutant» et sur celle-ci vous
allez mimer ce qui vous passe
par la tete.

A un moment donne vous allez
entendre le son d’un flash. A ce
moment-la, vous vous arreterez
et prendrez une posture pendant
2 secondes.

Lorsque la musiqgue repartiravous
réaliserez un autre mouvement -
deplacement - geste - etc.

Variantes | Etapes

Ecouter la musique et repérer
le signal.

Les enfants proposent diffé-
rentes postures de statuts

S’exprimer a deux.

Ajouter un engin (corde, cer-
ceau...)

Mes Obaervables (Criteres, ieponses...)

S’engager sur le rythme de la musique.
Respecter le signal sonore.

Varier les postures et les expressions.

lllustrations : Wiebke Petersen




Les 3a 6 ans N°o

Rondes et
jeux chantés

() Produire oureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

" Produire une action esthétique et
artistique

Domaines d AP
() Techniques douces

¥~ Techniques d’expression

® L'enfant va mimer differentes
() Techniques énergétiques étapes.

() Art et éducation par les AP
d’opposition

® Utiliser I'observation d’un phe-
nomene naturel pour enrichir

() Jeux de raquettes ’imaginaire de I'enfant.

() Jeux collectifs petits et
grands terrains

Y~ Motrice

Y~ Cognitive

Sociale
O () Ouverte Y~ Semi-ouverte
() Fermée

fiméenagement | materiel :

® Verbes d’action : mimer, courber,
secouer, tomber et rouler, repro-
duire un sentiment.

() Energétique

Tapis au sol
Les enfants sont répartis sur I’ensemble de I’espace.




() Produireoureproduire une action

() Evoluer dans son environnement

(O Coopérer et s’opposer

Y/ Produire une action esthétique et
artistique

Domaines d’ AP
() Techniques douces

Y~ Techniques d’expression

Techniques energetiques ,
O % IEHA ® Les enfants vont développer leurs

O ';\,"t et education par les AP habiletés dans la manipulation
opposition d’un cerceau.

() Jeux de raquettes

() Jeux collectifs petits et ® Cette situation aide également
grands terrains au developpement du repeérage

dans l'espace.
® Verbes d’action : Faire tourner,

changer de place, réagir au si-
gnal, repérer un temps fort

Sociale
8 - " () Ouverte Y~ Semi-ouverte
nergétique
I () Fermée

fiménagement | materiel :

En ronde ou en dispersion sur I’ensemble de I’espace dédié.
Un cerceau par enfant




| ’animatrice annonce :

Les enfants, vous avez entre les
mains un cerceau magique qul,
au fur et a mesure, va se trans-
former en un objet. Lorsque je
taperai dans mes mains, votre
cerceau magique se transfor-
mera et vous devrez realiser une
action avec lui.

Les enfants vous pouvez vous
deplacer et jouer avec votre cer-
ceau magique !

Votre cerceau magique devient :

Une [oupie (Chercher com-
ment le faire tourner)

Une pagaie
‘Un guidon de vélo - moto
Un bateau

Etc.

Differentes

Variantes | ftapea

propositions pour

jouer avec le cerceau :

]

Utilisation d’'une musique sup-
port donnant un repere mu-
sical repéerable pour changer
I’action du cerceau.

Se mettre en ronde. Faire tour-
ner le cerceau. Au signal aller
chercher celui du voisin de
droite, puis de gauche.

Mes Obaervables (Criteres, ieponses...)

Les enfants utllisent leur Imaginalre pour Interagir avec le cerceau ma-
gique.

Les enfants respectent les consignes en fonction de I’action.

lllustrations : Wiebke Petersen




LE PROTOCOLE
SANITAIRE DANS LES
CLUBS EPGV

ENFANT 3 - 6 ANS

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise
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'Y Dans chaque club EPGV, @
i) nous veillons a ce que:

Le masque soit porté par tous les
adultes présents de l'accueil jusqu'au
depart de la seance

Du gel hydroalcoolique soit 0
a la disposition de tous

Chague personne présente respecte
les gestes barrieres ainsi gue Ia
distanciation physique

apres chaque seance

4+
Le matériel utilisé soit désinfecte * *
4

L'aménagement de l'espace
permette la sécurité de tous

Les situations de corps a corps ;s S

soient réalisées entre I'enfant et son ¢ 2 -
e @ O
accompagnant (parent - nounou ...) &y

Fédération Francaise
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POUR REPRENDRE DES
JANVIER, CONTACTEZ
VOTRE CLUB EPGV PRES
DE CHEZ VOUS

POUR JOINDRE VOTRE CLUB EPGV :

Federation Francaise d'Education Physique et
de Gymnastique Volontaire

Federation Francaise
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