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Tout dossier incomplet ne sera pas pris en compte 

SAISON 2023-2024 

Bulletin d’inscription 
Écrire lisiblement 

 

Mettre 1 croix devant le/les cours choisis 

Intitulé du cours jour horaire lieu unités 

  1 Gym Forme Lundi 08h55 à 09h55 COSEC Salle B 1 
  2 Circuit Forme / Étirements Lundi 10h30 à 12h00 COSEC Salle VDC 2 

  3 Danse en ligne (country, salon, latine…) Lundi 18h30 à 19h30 Salle Monjaret 1 

  4 Danse de salon débutants Lundi 19h30 à 20h30 Salle Monjaret 1 

  5 Danse de salon intermédiaires Lundi 20h30 à 21h30 Salle Monjaret 1 

  6 Aquagym              (NB accueil de 7h 55 à 8h05) Mardi 08h10 à 08h55 Piscine 1 

 7 Gym oxygène (plein air)  Mardi 09h15 à 10h15 Bois de Vaires 1 

  8 Aquagym               (NB accueil de 10h50 à 11h10) Mardi 11h15 à 12h00 Piscine 1 
  9 Rose Pilates Mardi 15h00 à 16h00 DOJO 1 

  10 Équilibre / Étirements Mardi 16h00 à 17h00 COSEC Salle B 1 

 11 Dos- Abdos autrement par la méthode De Gasquet  Mardi 17h00 à 18h00 COSEC Salle B 1 

  12 LIA (Low Impact Aérobic) / Ados Mardi 18h30 à 19h30 CAL Salle 129 1 

 13 Pilates Mardi 19h30 à 20h30 CAL Salle 129 1 

  14 Country, Line dance (Novices/Intermédiaires) Mardi 20h30 à 21h30 CAL Salle 129 1 

  15 Pilates  Mercredi 09h00 à 10h00 Salle des Pêcheurs 1 

  16 Cuisses-Abdos-Fessiers / Étirements Mercredi 10h00 à 11h00 Salles des Pêcheurs 1 

  17 Gym douce / Étirements Mercredi 11h00 à 12h00 Salle des Pêcheurs 1 

 18 Cardio training/renforcement musculaire Mercredi 12h00 à 13h00 Salle des Pêcheurs 1 

 34 Aquagym               (NB accueil de 13h15 à 13h25) Mercredi 13h 30 à 14h 15 Piscine 1 

  19 Zumba Mercredi 14h00 à 15h00 COSEC Salle B 1 

  20 Enfants Danses + Gym récréative (de 7 à 13 ans) Mercredi 15h00 à 16h00 COSEC Salle B 1 
  21 Enfants Danses + Gym récréative (de 3 à 6 ans) Mercredi 16h00 à 17h00 COSEC Salle B 1 

 22 Danse en ligne (country, salon, latine…) Mercredi 18h30 à 19h30 Salle des Pêcheurs 1 

  23 Bachata évolutive (en couple) Mercredi 19h30 à 20h30 Salle des Pêcheurs 1 

  24 Salsa cubaine évolutive (en couple) Mercredi 20h30 à 21h30 Salle des Pêcheurs 1 

  25 Gym forme Jeudi 09h00 à 10h00 COSEC Salle B 1 

  26 Techniques douces Jeudi 10h00 à 11h00 COSEC Salle B 1 

  27 Circuit Forme / Étirements Jeudi 16h00 à 17h30 COSEC Salle VDC 2 

  28 Circuit Forme / Étirements Jeudi 17h30 à 19h00 COSEC Salle VDC 2 

  29 Country, Line Dance (Débutants) Vendredi 17h00 à 18h00 COSEC Salle B 1 

 30 Gym Zen Vendredi 18h00 à 19h00 COSEC Salle E 1 

 31 Dos-Abdos / Pilates Vendredi 18h30 à 19h30 COSEC Salle B 1 

  32 Marche nordique Samedi 09h30 à 11h30 COSEC RDV Parking 2 

  33 Zumba Samedi 12h00 à 13h00 COSEC Salle B 1 

  TOTAL DES COURS TOTAL DES UNITES   

Les cours seront maintenus à condition d'un nombre suffisant d'inscriptions 
AUCUN REMBOURSEMENT POSSIBLE 

Site Internet : www.gvivaires.fr Tél : 06 83 78 97 49 

 Nouvel(le) adhérent(e)  Femme  Homme  

NOM : …………………………………………………… Prénom : ……………………………. Né(e) le : J…..../M…..../A………… 

Adresse : ……………………………………………………………………………………………… 
Licencié autre association 
EPGV 
laquelle : …………………….. 
N° licence : ………………….. Code postal : ……………… Ville : …………………………………………………………. 

Tél portable : ………………………………….. 
Mettre ci-dessous votre adresse électronique (un caractère par case, 
lettre en capitale, chiffre, caractères spéciaux). 

                                      
 

http://www.gvivaires.fr/
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SAISON 2023-2024  
Bulletin d’inscription GVI Vaires 

 

Renseignements à fournir sur ce bulletin :  
Remplir le questionnaire EPGV relatif à l'état de santé du sportif  (volet à conserver par l'adhérent) : 
☐ Si réponse OUI à l'une des questions, fournir un certificat médical de moins de 6 mois avant le 31 octobre 2023. 

☐ Si réponse NON à toutes les questions: veuillez remplir et signer l'attestation de santé ci-dessous. 

ATTESTATION de SANTE  
en vue de l'obtention ou du renouvellement d'une licence à la FFEPGV  

 
Je soussigné : M/Mme : ………………………………………………………….   Né(e) le : ……………………………… 
atteste avoir renseigné le questionnaire de santé et avoir répondu par la négative à l'ensemble des questions. 
 

À Vaires sur Marne le : ……………………………………………………...  Signature : 
 

☐ Oui ☐ Non : J'autorise la GVI à communiquer avec moi par voie électronique (mail, newsletter) ou par SMS ou 
sur WhatsApp. 

☐ Oui ☐ Non : J'accepte d’être sur les photos ou filmé dans le cadre des activités de l'association. Les images et 
travaux capturés le sont pour une durée de 5 ans sans contrepartie financière. 

Engagements : 
➢ Je suis informé que la GVI collecte et utilise mes données personnelles, renseignées dans le bulletin 

d'inscription, dans le cadre de mon contrat d'adhésion avec la GVI. 
➢ Mes données personnelles sont utilisées à des fins de gestion associative. 

Ces informations sont communiquées à la Fédération Française d'Éducation Physique et de Gymnastique 
(FFEPGV) pour la prise de la licence fédérale. Pendant la conservation de mes données, la GVI a mis en place 
des moyens aptes à assurer la confidentialité et la sécurité de mes données personnelles, de manière à 
empêcher leur endommagement, effacement ou accès par des tiers non autorisés. 

➢ Je suis informé que j'ai le droit d'accès, de modification et d'effacement de mes données personnelles. Pour 
faire valoir ce droit, je dois envoyer un mail à l'adresse suivante : rgpd@gvivaires.fr ou par courrier à : GVI 
Vaires, Mairie de Vaires, 26 Bd de Lorraine 77360 Vaires sur Marne. 

➢ Je déclare avoir pris connaissance que l'année est due et que les droits d'inscription ne sont pas 
remboursables.  

➢ Je certifie avoir pris connaissance de la note d'information de la Gym Volontaire Indépendante Vaires 
(document disponible sur le site internet), qui précise les conditions de l'activité physique dans les lieux de 
pratique ainsi que les recommandations sanitaires, et m'engage à les respecter. 

 

La FFEPGV, à la suite de votre adhésion vous fera parvenir par voie électronique votre licence et votre reçu fiscal. 
 

Assurance : Conformément à l’article L. 321-1 du Code du sport, la FFEPGV a conclu un contrat d’assurance (avec la MAIF) qui couvre 
les associations et les adhérents pour l’ensemble des activités mises en œuvre du 1er septembre 2023 au 31 août 2024.  
Je suis informé de l’intérêt que présente la souscription d’une assurance complémentaire de personne couvrant les dommages 
corporels auxquels sa pratique sportive peut l’exposer et de garanties relatives à l'accompagnement juridique et psychologique ainsi 
qu'à la prise en charge des frais de procédure engagés par les victimes de violences sexuelles, physiques et psychologiques. 
La souscription de ces garanties complémentaires peut se faire auprès d'un assureur de son choix. 

 
 
 

 Fait à Vaires sur Marne, le : ______ /______ /___________ 

 
Signature accompagnée de la mention "lu et 
approuvé" 

Cadres réservés aux membres du bureau lors de 
votre inscription 

 L'adhérent souhaite une facture acquittée ☐ Oui ☐ Non 
pour un remboursement (CE, mutuelle…) 

 

 À la suite d'une réponse positive au questionnaire de santé 
Date du certificat médical : J.…..…/M…….…/A…..…… 

 

Payé la somme de …………………euros pour : ………….Unité(s) 
 par chèque  Préciser le nombre de chèques : ……. 
 en espèces    Sigle Banque : ……… 
Inscription validée par :……………………(initiales du membre) 

mailto:rgpd@gvivaires.fr

